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FORMATION SST
_ CONSEIL & ASSISTANCE
SANTE & SECURITE AU TRAVAIL

Utilisation d’un défibrillateur

(DEA / DSA)

Les formations sont accessibles aux personnes en
situation de handicap en fonction de sa nature, se
renseigner avant toutes inscriptions.

Cette formation permet de sensibiliser les personnes et leur
permettre d'agir face a un arrét cardio-respiratoire.

FORMATION CONTINUE

e Durée conseillée : 2 a 3h

e Publiccible : Tout public

Modalité : Présentiel —intra
entreprise

Pré-requis :
Aucun prérequis n'est nécessaire

Tarif :
Inter : nous consulter
Intra : nous consulter

Nombre de participants :
Minimum 4 personnes
Maximum 10 personnes

Validation visée :

Le suivi des participants pendants
cette initiation est réalisé par le
formateur (évaluation formative).
La présence active (réalisation de
tous les gestes demandés) de
chacun constituent les seuls
criteres de validation

La participation a I'utilisation du
défibrillateur donne lieu a la
délivrance d’une attestation.
Celle-ci est délivrée a l'issue de la
sensibilisation par I'organisme de
formation

Durée de validité : aucune

- Etre capable de reconnaitre les signes d'un arrét cardio-respiratoire
- Etre capable d'alerter les secours

- Etre capable d'effectuer un massage cardiaque et utiliser un
défibrillateur jusqu'a l'arrivée des secours

sous réserve de modification en cours d’année.

o Alerter les secours

e Les numéros d'urgence

e Le message d'alerte

eSecourir

-Examen de la victime et reconnaitre les signes de l'arrét cardio-
respiratoire

- La victime ne répond pas et ne respire pas

- La prise en charge des victimes d'arrét cardio-respiratoire

- Les gestes associés pour les adultes, les enfants et les nourrissons

- Les cas particuliers

Al'issue de la formation 1 aide-mémoire sera remis a chaque stagiaire



PROGRAMME

Pédagogie :

Qualité du formateur : animation
réalisée par un formateur SST
certifié par I'INRS

Exposés participatifs et diffusion
de vidéos

Mise en situation sur accidents
simulés et pratique de la
réanimation cardio-pulmonaire
sur mannequins adulte, enfant et
nourrisson

Manipulation du défibrillateur

Contact :

Charlotte LEMAN

Lieu-dit Stang Moulin Neuf
29380 Bannalec

Tél: 06 63 315548

Email : leman.forast@orange.fr

Formateur agréer par le réseau Assurance
maladie Risques Professionnels/INRS

Déclaration d’activité enregistrée sous le
n°53290949629 auprées du Préfet de Région
de Bretagne. Ce numéro ne vaut pas
agrément de I'Etat.

N°  d’habilitation:  1508413/2022/SST-
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