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OBJECTIF : Acquérir, Les bases théoriques et pratiques à la prévention et à la lutte contre les débuts 

d’incendie. Être capable utiliser les moyens d’extinctions pour lutter contre un début de feu et de 

donner l’alerte.  

PUBLIC CONCERNE : formation destinée à l’ensemble des salariés.   

COMPETENCE DU FORMATEUR : Sapeur-Pompier, formateur incendie, SIAP. 

METHODE PEDAGOGIQUE : apports théoriques sur vidéo projecteur, démonstrations par le 

formateur, exercices pratiques sur feu réel. 

LIEU : à définir. 

DUREE :  3 heures.  

NOMBRE DE PARTICIPANT : 4 à 10 stagiaires maximum.  

PROGRAMME : programme réglementé de l’article R4227-28 R4227-39 du Code du Travail et les règles 

APSAD R6 et de l’INRS ED 990.  Sous réserve de modification en cours d’année. 

1 Partie théorique : 

Le phénomène du feu 

▪ Les causes des incendies 

▪ Le triangle du feu 

▪ Les différentes classes de feu 

▪ Les différents types d’extincteurs et fonctionnement 

▪ Alerter les secours 

2 Partie pratique : 

Manipulation des extincteurs (2 types : à eau et CO2) 

▪ Les consignes de sécurité liées à l'utilisation d'un extincteur 

▪ Pratique sur feu simulé avec extincteur 

VALIDATION : Évaluation formative et QCU. 

ATTRIBUTION FINALE : Attestation de fin de stage. 

TAUX DE REUSSITE : 100%. 

1 memento à jour sera remis à chaque stagiaire. 

La formation est accessible aux personnes en situation d’handicap en fonction de sa nature.  

Se renseigner avant toutes inscriptions. 

 

PROGRAMME DE FORMATION INCENDIE  

MANIPULATION EXTINCTEURS  
(3 heures) 


